Cik svarigs Jums ir veseligs dzivesveids

Aptaujas rezultati

Labklajibas ministrija




Dzimums

= Sievietes
W Viriesi




Vecums

w55-64
we5-74
- 75-84
85 un vairak




Dzives vieta

" Riga
® Cita pilséta vai mazpilséta
~ Lauku teritorijas




Nodarbosanas

“ Pensionars
™ Stradaju
- Cits




Kuru no siem apgalvojumiem Jis vairak varétu attiecinat uz sevi?

W Dzive ir tikai viena, negribu sevi ierobezot

™ Mans dzivesveids kopuma ir veseligs

-~ Censos, lai mans dzivesveids klutu veseligaks
™ Man nav laika veseliga dzivesveida ievéroSanai

™ Veseligs dzivesveids izmaksa parak dargi




Savus uztura paradumus Jus vértéjat ka:

™ Veseligus

w Daleji veseligus

- Man nav laika veseliga uztura pagatavosanai
® Veseligs uzturs izmaksa parak dargi

m Neesmu par to domajis/usi




Kadus veseliga uztura ieteikumus censaties ievérot?

W Lietoju uztura vairak darzenus un auglus

m Atturos no alkohola lietoSanas un/vai smékésanas
iennakti izdzeru 1,5 - 2 litrus udens

W lerobezZoju konditorejas produktu un saldumu
lietoSanu uztura

W lerobezZoju balto miltu izstradajumu lietoSanu uztura

m Censos izvairities no pusfabrikatu lietoSanas iuztura

M Censos ierobezot sals patérinu uztura

Censos ierobezot cukura patérinu uztura



Vai par ekologisski tiriem, veseligiem produktiem Jis batu
gatavs/a maksat vairak?

v Ja " Ne - Nezinu




Par kadiem ekologisski tiriem, veseligiem produktiem Jas bGtu gatavs/a
maksat maksat vairak?

™ Piena produktiem
™ Augliem

- Darzeniem

= Maizi

W Zivim

W Galas produktiem

Cits




Vai Jums ir svarigi, lai uztura lietotie augli un/vai darzeni ir augusi Latvija?

" Ja, man tas ir svarigi
" Ng, galvenais ir zema cena

- Man tas ir vienaldzigi




Vai Jums ir svarigi, lai uztura lietotajai galas produkcijai batu Latvijas
izcelsme?

“ Ja, man tas ir svarigi
® Ne, galvenais ir zema cena
- Man tas ir vienaldzigi




Vai Jums ir svarigi, lai uztura lietotajai piena produkcijai batu
Latvijas izcelsme?

“ Ja, man tas ir svarigi
® Ne, galvenais ir zema cena
- Man tas ir vienaldzigi




Kas, jusuprat, ir galvenie veseliga dzivesveida principi? (iespéjami
vairaki varianti)

W Pietiekams miegs
W Sabalanséts uzturs
Pietiekama udens uznemsana
W Garigais lidzsvars
" Dzive bez kaitigiem ieradumiem
M Regularas fiziskas aktivitates
B Kermena visparéjais veselibas stavoklis

Mani tas neinterese




Prezentacijas beigas
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